
LuontoMusi ikk iLe i r i
• Musiikillista leikkiä kivillä, simpukoilla, kepeillä ym.
• Suomalaiskarjalaisia paimensoi�mia ja pienkanteleita
• Intensiivistä hengitystä ja laulua osana joogaa

i�mia ja pienkanteleita

• Intensiivistä hengitystä ja laulua osana joogaa

Yhteys ihmisten ja luonnon välillä ehey�ää. Tule virkistymään – äänet, leikit ja yksinkertaiset soi�met
vahvistavat läsnäoloa nyt-hetkessä. Opit rakentamaan erilaisia soi�mia,musisoimaan ja ilmaisemaan itseäsi
monipuolises� luonnonmateriaaleja hyödyntäen; inhimillisyys saa tulla esiin, ja vapautumisen ilo kutsuu
uusiamahdollisuuksia. Ak�ivisuuden vastapainoksi syvennymme ais�maan eri tavoilla ja �lanteissa.
Havainnoinnin ja yksilöllisen ilmaisun kau�a jokainen luo oman ainutlaatuisen ääni�lansa valitsemaansa
paikkaan.

Tutkimmeharjoitusten avulla johtajuu�a, seuraamista, liike�ä ja hiljaisuuden voimaa. Rytmit leirillä
muodostuvat vuoro�elusta: ryhmätoiminnasta, yksityisistä hetkistä, äänien vaihtelusta sekä
ruoanvalmistuksesta ja aterioiden nau�misesta.

Osallistuminen ei vaadi erityistaitoja; yhteisöllises� järjeste�ävä leiri sopii kaikille kiinnostuneille, 16-
vuo�aista alkaen. Luonnon arvostavamonikäy�ö edistää kokonaisvaltaista tervey�ä, hyvinvoin�a ja
kuntoutumista.Muusikot sekä luonnonvara-, kasvatus-, opetus-, sosiaalialan amma�laiset ja terapeu�t
voivat löytää leiriltä amma�llisia eväitä. Tervetuloa kokemaan ja luomaan villiämusiikkia ja tapaamaan
mielenkiintoisia ihmisiä eri puoliltamaailmaa. Leiriläisenä tuetmaa�lan kestävää uusiokäy�öä
kul�uurikeskuksena.

Ajankohta 5.–10.7.2024
Sijain� Länsitalo, Koski TL
Opetuskieli englan� (tarvi�aessa tulkkausta suomeksi)
Ohjaajat Hannes Heyne, Minna Hokka ja Frauke Erdmann
Osallistujamäärä 10–15
Osallistumishinta (sis. materiaalit): 400 €; ennakkohinta 350 €, helmikuun loppuun
Alenne�u hinta 300 € (16–18-vuo�aille lapsille, työ�ömille ja yli 60-vuo�aille eläkeläisille)
Majoitus teltat ilmaiseksi, yksinkertaiset sisämajoitusvaihtoehdot 5–20 €
Ateriat 150–200 € (valmistetaan yhdessä, maksu riippuu osallistujien mieltymyksistä)

Lisä�edot ja
ilmoi�autumiset

Minna Hokka, Koski TL
Puh. 040 5151 653
minnahokka@gmail.com
www.minnahokka.com

Hannes Heyne,Weinböhla, Saksa
klanghuette@web.de
www.klanghue�e.de


