LuontoMusiikkileiri

e Musiikillista leikkia kivilla, simpukoilla, kepeilla ym.
e Suomalaiskarjalaisia paimensoittimia ja pienkanteleita
¢ Intensiivista hengitysta ja laulua osana joogaa

Yhteys ihmisten ja luonnon valilla eheyttaa. Tule virkistymaan — aanet, leikit ja yksinkertaiset soittimet
vahvistavat lasndoloa nyt-hetkessa. Opit rakentamaan erilaisia soittimia, musisoimaan ja ilmaisemaan itseadsi
monipuolisesti luonnonmateriaaleja hyodyntaen; inhimillisyys saa tulla esiin, ja vapautumisen ilo kutsuu
uusia mahdollisuuksia. Aktiivisuuden vastapainoksi syvennymme aistimaan eri tavoilla ja tilanteissa.
Havainnoinnin ja yksil6llisen ilmaisun kautta jokainen luo oman ainutlaatuisen aanitilansa valitsemaansa
paikkaan.

Tutkimme harjoitusten avulla johtajuutta, seuraamista, liiketta ja hiljaisuuden voimaa. Rytmit leirilla
muodostuvat vuorottelusta: ryhmatoiminnasta, yksityisista hetkistd, danien vaihtelusta seka
ruoanvalmistuksesta ja aterioiden nauttimisesta.

Osallistuminen ei vaadi erityistaitoja; yhteisollisesti jarjestettava leiri sopii kaikille kiinnostuneille, 16-
vuotiaista alkaen. Luonnon arvostava monikaytto edistaa kokonaisvaltaista terveytta, hyvinvointia ja
kuntoutumista. Muusikot seka luonnonvara-, kasvatus-, opetus-, sosiaalialan ammattilaiset ja terapeutit
voivat [0ytaa leirilta ammatillisia evaita. Tervetuloa kokemaan ja luomaan villia musiikkia ja tapaamaan
mielenkiintoisia ihmisia eri puolilta maailmaa. Leirildisena tuet maatilan kestavaa uusiokayttoa
kulttuurikeskuksena.

Ajankohta 5.-10.7.2024

Sijainti Lansitalo, Koski TL

Opetuskieli englanti (tarvittaessa tulkkausta suomeksi)

Ohjaajat Hannes Heyne, Minna Hokka ja Frauke Erdmann

Osallistujamaara 10-15

Osallistumishinta (sis. materiaalit): 400 €; ennakkohinta 350 €, helmikuun loppuun
Alennettu hinta 300 € (16—18-vuotiaille lapsille, tyottomille ja yli 60-vuotiaille eldkeldisille)
Majoitus teltat ilmaiseksi, yksinkertaiset sisamajoitusvaihtoehdot 5-20 €

Ateriat 150-200 € (valmistetaan yhdessa, maksu riippuu osallistujien mieltymyksista)

Lisatiedot ja

ilmoittautumiset

Minna Hokka, Koski TL
Puh. 040 5151 653
minnahokka@gmail.com
www.minnahokka.com

Hannes Heyne, Weinbo6hla, Saksa
klanghuette@web.de
www.klanghuette.de




