
LuontoMusiikkiLeiri 5.-10.7.24 

Sukella luonnon äänien ja luovan musisoinnin lumoavaan maailmaan. 

Liity mukaan unohtumattomalle matkalle; kuuntelemaan luontoa ympä-

rillä ja itsessä. Opit musisoimaan suomalaiskarjalaisilla pilleillä ja torvilla, 

pienkanteleilla sekä eri kulttuurien soittimilla. Ohjelmamme ulottuu 

sanojen tuolle puolen. Leikkien, harjoitusten ja käytäntöjen avulla 

edistämme sosiaalisia, musiikillisia, kulttuurillisia ja ekologisia yhteyksiä. 

Intensiivisen leirin aikana tutustut maisemien, materiaalien, musisoinnin, 

luonnon, fysiikan, käsityön ja taiteen välisiin yhteyksiin. Monitieteinen 

lähestymistapamme pyrkii rakentamaan siltoja yksilöiden, kielten, kult-

tuurien ja laulujen välille. Saat ainutlaatuisia tilaisuuksia löytää ja luoda  

inspiroivia ympäristöjä, jotka voivat muuttaa käsityksiä maailmasta. 

Leirin kohokohtia 

 Suomalaiskarjalaiset puhallinsoittimet: Opit rakentamaan ja soittamaan perinteisiä  

pillejä ja torvia Minnan kanssa.  
 Kivet, kepit, puunrungot ja simpukat soittimina: Koe soiva luonto Hanneksen opastuksella – 

ekologiaa ja musiikkia yhdessä.  
 "Auringonnousun jooga": Aloita päiväsi kehoa ja mieltä tasapainottavilla liikesarjoilla. 

Frauken ohjaamissa joogatuokioihin kuuluvat voimakas hengitys ja laulu.   

 

Osallistuminen ei vaadi erityistaitoja. Yhteisöllisesti järjestet-

tävä leiri sopii opettajille, kasvattajille, sosiaalityöntekijöille, 

ekologeille, tieteilijöille, muusikoille, terapeuteille ja kaikille 

aiheesta kiinnostuneille. Osallistujien tulee olla vähintään 

16-vuotiaita. Jos otat mukaan nuorempia lapsia, huolehdi 

heistä itse. Perheelliset voivat jakaa lastensa hoitovastuun. 

Osa ohjelmasta on sovellettavissa myös lapsille. 

 
Tiedot 

 Sijainti Länsitalo, Koski TL 
 Kesto: pe 5.7. –  ke 10.7. (saapuminen to 4.7. ja lähtö to 11.7.)  
 Opetuskieli: englanti (tarvittaessa ohjeita myös suomeksi ja saksaksi) 

 Osallistujamäärä: 8–15 
 Ilmoittautumiset: sähköposti / linkki minnahokka.com sivustolla / QR-koodi 
 Kustannukset: 

o Täysi osallistumishinta (sis. soitinrakennusmateriaalit): 400 € 
o Ennakkohinta 350 €, helmikuun loppuun 

o Alennettu hinta: 300 € (anottavissa 16–18-vuotiaille lapsille, työttömille,  
yli 60-vuotisille eläkeläisille ja pyynnöstä.) 

o Majoitus: teltat ilmaiseksi, yksinkertaiset majoitusvaihtoehdot 5–20 € 
o Ateriat 150–200 € (valmistetaan yhdessä, maksu riippuu osallistujien mieltymyksistä 

sekä saapumis- ja lähtöajoista.)  

            Puukepeillä musisointia 

Vedenalaisen elämän kuuntelua 



Leirillä opit musisoimaan mm.  Suomen, Karjalan ja Inkerin puhallinsoittimilla 

 

 
Ohjaajat 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Tervetuloa inspiroitumaan luonnosta, musiikista ja vuorovaikutuksesta 
 kansainvälisessä seurassa. LuontoMusiikkiLeirillä myös ilmaisun  

monipuolisuus ja yhteisöllisyys voivat tarjota huikeita kokemuksia. 

 

 

 

 

Minna Hokka (Suomi)  
Kouluttaja, laulaja-laulun- 

tekijä, muusikko, soitin- 
rakentaja ja kasvitaiteilija  

Puh. +358 40 5151 653 
minnahokka@gmail.com 

www.minnahokka.com 

Hannes Heyne (Saksa) 

Kouluttaja, muusikko, ääni- 

tutkija ja musiikki-ekologi  

Puh. +49 35243 47097 

klanghuette@web.de 

www.klanghuette.de 

 Frauke Erdmann (Saksa) 
Fysioterapeutti, osteopaatti 
 ja joogaopettaja  


