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Luontevat kaaet

kidentaitojen ohjelmapalvelu
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Luontevat kadet -ohjelmapalvelu

Luontevat kadet -ohjelmapalvelu tarjoaa ihmiselle virkistavan tilaisuuden toteuttaa itseaan.

Puuhailu aitojen luonnonmateriaalien parissa rauhoittaa kiireisen mielen. Jokaisella
ohjelmapaketilla on oma yksildllinen luonteensa, kuten rentouttava, haastava,
rohkaiseva ja hullutteleva. Kaikissa tapauksissa itsetuntemus ja -luottamus
kehittyvat huumorin siivittamina. Ohjelmapalveluni kantavina voimina ovat

ihmisista ja luonnosta valittaminen seka perinteisten taitojen arvostus.

Keraan ja kasittelen materiaalit varsin pitkalle ennen kurssia, jotta asiakas
voi keskittya "itse asiaan”. Kaikki tyovilineet ja tarvikkeet, haastavimmissa
harjoitteissa myos kirjalliset ohjeet, sisaltyvat hintaan. Jarjestdjana minulle
on tarkeaa, etta ihmisille jaa hyva mieli kddentaitotuokion jalkeen. Taman

vuoksi haluaisin tietaa etukateen toiveiden lisdaksi mm. ryhmalaisten ian ja

sukupuolen, jotta voin suositella sopivaa ohjelmapakettia.

Ohjelmapalveluni tarjoaa luonnon lumoa ja kddentaitoja
- kokouksiin, seminaareihin ja palkitsemistilaisuuksiin

- syntymapaiva- ja polttariporukoille

- oppilaitoksiin ja vanhainkoteihin

- yhdistyksille

- kansainvalisille ryhmille, suomalaisuuteen tutustuttamiseksi



Minna Hokka

puh. 040 5151 653
minnahokka@gmail.com
www.minnahokka.com

Luontevat kadet -ohjelmapalvelu

TARKEITA HUOMIOON OTETTAVIA ASIOITA:

Kaikkiin Finjob Oy:n laskuttamiin hintoihin lisataan ALV 24 %.

Ohjaajan tyosta laskutettava perushinta sisaltaa palkan sivukulut.
Yksikkohinta on materiaalikorvaus per osallistuja.

Matkakorvaus on vuonna 2023 0,53 €/km, tulevina vuosina
korvaus tulee kasvamaan verohallinnon taksojen mukaisesti.

Tilaathan palvelun mahdollisimman ajoissa, mielellaan
kuukausi etukateen, jotta ehdin keratd / valmistella
materiaalin. Voit jattaa minulle sahkdpostia tai soittaa.

Minulla on vastuuvakuutus, mutta suosittelen jokaista
ryhmaa huolehtimaan itse vakuutuksistaan.

Minulla on EA1 jatkuvasti voimassa. Osaan antaa ensiapua ja
pidan ensiapulaukkua mukanani.

Tietyt ohjelmapaketit jarjestetdaan vain sesonkiaikana, jolloin
ko. materiaalia on saatauvilla.

liImoitathan esteistasi ajoissa. Peruutuksista 2 viikkoa ennen ilmoitettua
ajankohtaa ei veloiteta. Peruutuksista 1-2 viikkoa ennen veloitan 100 €.
Peruutuksista alle viikon sisalla ilmoitetusta ajankohdasta veloitan 200 €. Jos ryhma ei tule
paikalle ja jattaa ilmoittamatta asiasta, laskutan valmisteluista puolet sovitusta hinnasta.



Luontevat kadet -ohjelmapalvelu

e Romantiikkaa koivikossa
e Hilpea huilu

e Kukkiva paju

e Helmia luonnon helmasta

Minna Hokka e Satumaa

I ——
puh. 040 5151 653 Ispilankauppaa

minnahokka@gmail.com e Pajunkoytta
www.minnahokka.com « Tuoksuvaa puhtautta
e Koruja koivusta
 Kaikkea kaarnasta

e Paivanpaistetta risukasaan

e Luonto soi
e Joulu on jo ovella
e Pyoristyva pajukera

e Puulusikallinen perinnetta




Romantiikkaa koivikossa
. Valkea pellavamekko vilahtaa alkukesan koivikossa.
—— Pikisilmainen nuorukainen polvihousuissaan
tarkastelee nakya hymy huulillaan...
Tanaan on tuohisormusten aika.
kesto 1-2 tuntia . ) .
. . Perinteinen tuohisormus johdattaa
hinta perushinta 150 € + i . i s
yksikkhinta 20 €/hlé + ryhmasi suomalaisuuden lahteille.
matkakorvaus 0,53 €/km
ryhmakoko 5-15
] L . Puun viisaus ja pitkaikaisyys
vaativuus helpohko, vaatii napparyytta

kiteytyvat tuohisormuksessa.

Aidon luonnonmateriaalin

tyostaminen hellii kasia ja
. —— aivotkin saavat pohdittavaa.
Reilun puolen tunnin aikana jokainen
ehtii tekemaan ainakin pari sormusta.

Valittavana on kolme mielenkiintoista mallia.

Tama iloa tuottava ohjelmapaketti mahtuu varmasti

tiukkaankin kokousaikatauluun.
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kesto

hinta

ryhmdkoko

vaativuus

0,5-1 tunti

perushinta 100 € +
yksikkéhinta 10 €/hlo +
matkakorvaus 0,53 €/km

5-15
helppo

Hilpea huilu

"Lakkaatkos soittelemasta, veli Huilu. Tyot kutsuu.”

Veli oli askettain ollut luontokokouksessa

ja innostui ruokopillista perinpohjin...

"Soitahan sisko turhat kiireesi pois.”

Hilpea huilu sopii ihmisille, jotka
haluavat hupia vahalla vaivalla.

Ruokopillin valmistaminen

ei vaadi ruudinkeksijaa eika

hienomekaanikkoa. Tarvitaan
vain ruo'on katkaisu, rassaus ja
yksi harkittu viilto. Ja sitten vain
puhaltamaan! Voi, sita riemua, kun
itsetehty pilli paastaa ensimmaisen
raakaisynsa. Jos aanta ei ihan heti tule,
niin hieman trimmausta tai uusi yritys, niin varmasti alkaa

soitto raikua.
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kesto

hinta

ryhmakoko

vaativuus

e

1-2 tuntia

perushinta 200 € +
yksikkohinta 15 € +
matkakorvaus 0,53 €/km

5-12

melko haastava

Kukkiva paju

Keskella kaamosta metsakansa jarjestaa valon juhlan.

He tyontavat kymmenia pajukukkia lumihankeen,

muodostaen kaytavia asumusten valille.

Kynttilat kukinnoissa valaisevat vaylat.

Kukkiva paju kysyy keskittymista ja
palkitsee kestavalla kauneudella.

Tama ohjelmapaketti saattelee
ryhman kukkaniitylle, joka ei
lakastu syksyn tullen. Jokainen
osallistuja saa kokea omin kasin
ja silmin ihmeen, jossa nippu pajuja
muuttuu hehkeaksi kukaksi. Luomistyo

ei kuitenkin ole vain ruusun teralehdilla

tanssimista, silla pajukukka vaatii myos hieman
jarkeilya. Pohdiskelu ja ystavalta saatu apu kuuluvat

olennaisena osana pajun saamiseen tayteen kukkaansa.



kesto

hinta

ryhmakoko

vaativuus

2-3 tuntia

perushinta 170 € +
vksikkohinta 20 €/hl6 +
matkakorvaus 0,53 €/km

5-15
helppo

Helmia luonnon helmasta

"Mutsi, hei! Mista ma saan helmet ja rannekorun tahan

punaiseen juhlamekkooni?? Nyt on sunnuntai!”
"Ei hataa, Kultaseni. Mulla on kuivattuja '

pihlajanmarjoja. Alahan pujotella.”

Katso tarkemmin ymparillesi, naetko?
- Helmia ja timantteja joka puolella.

Mitapa, jos tarjoaisit ryhmallesi
helmenkalastusmatkan? Vai onko
timanttien louhiminen sittenkin
houkuttelevampaa? Nyt teilla on
upea tilaisuus kokeilla molempia.
Luovassa korupajassa materiaaleina
ovat pihlajanmarjat, kaarna ja paju.
Yksinkertaisilla tyovalineilla Suomen luonnosta
saadaan esiin uskomattoman kauniita koruja, jotka lumoavat

aitoudellaan ja raikkaudellaan.



ryhmakoko

vaativuus

1-2 tuntia

perushinta 150 € +
yksikkéhinta 10 €/hl6 +
matkakorvaus 0,53 €/km

5-20
helppo

Satumaa

Tyton paa on pikkuruinen mannyn kapy, hiukset neulasista.

Lakkina on tammenterhon kanta muodikas.

Vartalona kuusen kapy, raajat tikkuja.

Huiviksi kietaistiin ruoho vihrea.

Kay sisaan mielikuvituksesi maailmaan,
tuo tuliaisia arkiseen todellisuuteen.

Kavyt, kaarna, oksat, ruoho,
neulaset, pihlajanmarjat ja
tammenterhot houkuttelevat
rakentamaan. Voitte luoda oman
maailmanne valintanne mukaan
ulkona tai sisatiloissa erilliselle
alustalle. Nauttikaa ja hassutelkaa,
teilla on vapaat kadet ja luova mieli. Onko
kapylehmilla nykyaan siivet? Tehdaanko merta vai

puuroa kavyn suomuista? Siinapa mukavaa pohdittavaa...



Vispilankauppaa

"Jos sais kerran reissullansa nattia tyttoa halata...”,

|

lauleli nuorukainen neidon lahella markkinoilla.

"Iteksesko laulelet, vai minnuu kosiskelet?"

"Sulle salaisuuden kertoa ma voisin..."

kesto 1-2 tuntia

. periishirta 150.€ + Varpuvispilalla saat ilon kuplimaan,
yksikkéhinta 20 €/hl5 + yli dyraidensa pulppuilemaan.
matkakorvaus 0,53 €/km

ryhmakoko 5-15

Vaatviiis helppo Varpuvispila oli ennen vanhaan

ajankohta 1.5. — 15.6. perheenemannan monitoimikone.
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Ruoanvalmistuksen ohella vispilaa
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kaytettiin pyykin kostuttamiseen.
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Nyt voit tarjota ryhmallesi tilaisuuden
tehda nostalgiamatka menneeseen.
Koivunoksien kuorimisen jalkeen vaannetaan
vitsakset tai pyoraytetaan kaksi pantaa. Huolella

sidottu vispila on yha kaytannollinen ja maustaa nykykeittion

ripauksella luonnollista eksotiikkaa.
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kesto

hinta

ryhmakoko
vaativuus

2 tuntia

perushinta 150 € +
yksikkéhinta 20 €/hl6 +
matkakorvaus 0,53 €/km
5-15

helpohko

Pajunkoytta

Pajukranssi, rannerengas renkaanheittopeliin sopii.

Silla myoskin isot, saippuaiset kuplat puhaltelee.

Jatkaa voit sa pajukranssin vadiksikin poydalle,

taikka tehda jattilaisen rengashaarniskan.

ltsetehty pajukranssi ovella kutsuu:
"Kay sisaan kotiimme lampoiseen”

Pajunkoytta -ohjelmapaketti ei
ole huijausyritys, vaan mainio

mahdollisuus oppia uusi taito.

Osallistujat saavat nipun pitkia
pajunvitsoja, joista he ohjaajan
avustuksella pyorayttavat kranssin.
Syntynyt pajurengas voidaan heti ottaa
kayttoon monenlaisiin peleihin ja leikkeihin.
Kranssi voidaan haluttaessa koristella vaikkapa kavyilla,

kuivatuilla marjoilla ja kukkasilla.



kesto

hinta

ryhmakoko

vaativuus

noin 2 tuntia

perushinta 170 € +
yksikkohinta 30 € +
matkakorvaus 0,53 €/km

5-10
helpohko

Tuoksuvaa puhtautta

"Suksi jo suolle, ukkosein. Mulla on enaa tynka luudastain.”

"Eipa taida varren heiluttaminen kannattaa, ei.

Taidanpa lahtea, jotteivat kylalla tuumi:

Siella asuvat hullu akka ja laiska ukko."

Perinteinen juuriluuta on harvinaisuus,
josta voi haistaa suomalaisten historiaa.

Tassa ohjelmapaketissa ryhman

ei tarvitse rampia suolla, eika

lajitella variksenmarjan varpuja.
Sitavastoin, osallistujat paasevat
heti aloittamaan ikioman luudan
kokoamisen tuoksuvista varvuista.
Taman jalkeen kukin sitoo luutansa
tiukasti saankestavalla rautalangalla. Lopuksi
ryhmalaiset saavat juuriluudan hoito-ohjeet, joilla tama

itsetehty aarre pysyy kayttokelpoisena vuosikymmenen.



kesto

hinta

ryhmadkoko
vaativuus

4 tuntia

perushinta 200 € +
vksikkéhinta 30 €/hlo +
matkakorvaus 0,53 €/km

5-10
haastava, vaatii keskittymista ja
kdsivoimia

Koruja koivusta

Metsakansa valmistautuu Puiden juhlaan.

Koivulan emanta on saanut mieheltaan
lahjaksi upeat tuohikaadyt, ja myhailee

tyytyvaisena katsellessaan itseaan.

Alykkyys ja sorminapparyys testissd,
tulokset hivelevat silmia.

Tama ohjelmapaketti on ryhmille,
jotka eivat napertelya pelkaa.
Parin tunnin ajan osallistujat saavat
kayttaa aivojaan tehokkaasti kauneuden
aikaansaamiseksi. Aloitamme helpohkolla
hakarenkaalla. Tuohihelmi ja pitsimainen
tuohisormus asettavat keskittymiskykymme
ja suomalaisen sisumme todelliselle koetukselle.
Kun urakka on ohi, osallistujat saavat persoonallisten korujen

lisaksi nauttia rinta rottingilla omasta itsestaan.



kesto

hinta

ryhmakoko
vaativuus

\

2-3 tuntia

perushinta 150 € +
yksikkéhinta 20 €/hl6 +
matkakorvaus 0,53 €/km
5-15

helppo

Kaikkea kaarnasta

"Suuri manty on pudottanut kaarnansa!”, huutaa kaapio.

Pian jokainen lahimetsan asukas lontystaa

nuotiopiiriin puukko vyolla heiluen.

Taitavissa kasissa kaarna alkaa elaa.

Kaarna antaa tilaa mielikuvitukselle,
annathan sinakin.

Taman ohjelmapaketin puitteissa
voit kehitella omia ideoita ja
toteuttaa ne kaytannossa. Kaarnan
muotoilu vuolemalla on kevytta ja
palkitsevaa puuhaa. Parin tunnin
aikana osallistuja voi veistaa mita
komeimman kaarnalaivan hohtavine
tuohipurjeineen. Joku toinen haluaa ehka
tehda itselleen eksoottisia kayttotuotteita, kuten hiussoljen,

rintaneulan ja avaimenperan.



ryhmakoko
vaativuus

2-3 tuntia

perushinta 200 € +
yksikkohinta 25 €/hl6 +
matkakorvaus 0,53 €/km
5-10

helppo

Paivanpaistetta risukasaan

"Eikos olekin romanttista”, huudahtaa Maija pariskunnan

ilta-auringossa. Taidankin tehda risuverhot

makuukammariin, tuumii Masa itsekseen.

Risukossa piilee salattua kauneutta. _-~',f:;;;>_,,q¢, w Vpz
s KRN
Tule mukaan, etsitaan se yhdessa. X ,;»Qa,,‘, f
8 §~é\.\\ "Qﬁi-: L\ H .:.'ﬁ"p
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Harva ihminen saa risukasasta NN

inspiraation, mutta mitapa, jos
antaisitkin ryhmallesi haasteen:
Tuokaa paivanpaiste risukasaan,
taikokaa siita iloksenne eksoottinen
matto, ryijy tai poytaliina. Osallistujien
kaytossa on kasoittain risuja ja naruja
seka kullekin omat primitiiviset kangaspuut.
Kutominen onnistuu jokaiselta, silla sorminapparyydelle

ja allille ei ole juurikaan kayttoa.



kesto

hinta

ryhmakoko

vaativuus

2-3 tuntia

perushinta 200 € +
yksikkéhinta 25 €/hlo +
matkakorvaus 0,53 €/km

5-15
helpohko

Luonto soi

"Meidan tiimi on maakunnan paras luonto-orkesteri!”,

hihkui Jesse Jappinen kokouksen jalkeen.

"Ja arvaa, kuka oli vieraileva solisti?”

“Itse Hepokatti, suoraan Luonnosta!”

Luontosoittimet luovat aitoa iloa,
jossa musikaalisuus on toissijaista.

"Luontosoitinten lumo” tarjoaa
ryhmalle ensin hiljaisen hetken,
jokaisen keskittyessa verstaalla
omaan instrumenttiinsa. Vahitellen
alkaa kuulua kummia, orkesterin
aloitellessa ensimmaista konserttiaan.
Soitinrakentaja-muusikoilla on naurussa
pitelemista tuohiharpun, marjamarakassin,
ruokopillien ja -tamburiinien soidessa villissa rytmissa. Soolot

sallitaan, joten jokainen osallistuja saa aanensa kuuluville.



kesto

hinta

ryhmadkoko
vaativuus

2-3 tuntia

perushinta 150 € +
yksikkéhinta 20 €/hl6 +
matkakorvaus 0,53 €/km
5-15

helpohko

Joulu on jo ovella

"Mitas me keksittais lahjaksi sille Tati Torpparille?

Han kun ei kraasasta ja joulukukista piittaa,

mutta ymmartaa aidon kauneuden paalle.”

"Tehdaan persoonallinen ovikranssi.”

Joulumielta tuskin [oydat kaupoista,
ehka se tulee vastaan kotiovellasi.

Joulu on monien tuoksujen aikaa.

Kuusen tuoksahdus rentouttaa,

kuljettaen mielen syvalle metsan
vehreyteen ja hiljaiseen rauhaan.
Taman ohjelmapaketin puitteissa
osallistujat saavat tehda havukranssin
seka koristella sen mieleisekseen kavyin ja
pihlajanmarjoin. Kasineet kadessa puuhastellen
neulasten piikitkaan eivat esta jouluverstaan iloa. Itsetehty

kranssi ovella kutsuu kaamoksen kulkijat valoon ja lampoon.



kesto

hinta

ryhmdkoko
vaativuus

4 tuntia

perushinta 170 € +
vksikkoéhinta 30 €/hlo +
matkakorvaus 0,53 €/km
5-10

helpohko, vaatii kasivoimia

Pyoristyva pajukera

Olipa kerran monta yksinaista pajurengasta, kunnes eras

niista ideoi: "Liitytaan yhteen, niin vahvistumme."

Ne pyysivat ohikulkevaa rouvaa apuun, ja

pian pajukehikosta kasvoi komea pallo.

Jos jokin asia ei mene putkeen,
pujottele se pajupalloon.

Tama ohjelmapaketti tarjoaa

ryhmalle opetuksen hutiloinnin

haitoista ja kannustaa tekemaan
asiat, varsinkin aloitukset, huolella.
Pyoristyvan pajukeran edetessa sopii
ottaa jo rennommin. Itse asiassa,
kun pallo pysyy kasassa, saa kyllastynyt
tekija heittaa hanskat tiskiin. Toisaalta, juuri
pajupalloon ihminen voisi pujotella elamansa ikavat asiat, ja

keventaa siten sydantaan.



kesto

hinta

ryhmakoko
vaativuus

4-6 tuntia

perushinta 250 € +
yksikkéhinta 20 €/hl6 +
matkakorvaus 0,53 €/km

5-10
melko haastava, vaatii “silmaa”
ja kasivoimia

Puulusikallinen perinnetta

Pirtissa on hiljaista; isanta tuli metsalta jokin aika sitten.

Ehtoopuuro porisee hellalla. Isannan ottaessa

esille tuoreimman puulusikkansa, emanta

hymahtaa: "Rakastak sie minnuu yha?"

Leppoisaa yhdessaoloa ja tarinointia,
tulehen tuijottelua ja vuoleskelua.

Puulusikan teko alkaa sopivan
kalikan valinnalla. Tarjolla on
erikokoisia klapeja muutamista
eri puulajeista. Osa klapeista on,
kokemattomia veistajia ajatellen,
karkeasti veistetty valmiiksi aihioiksi.
Puitteet puulusikan vuolemiseen loytyvat
nuotion aarelta, silla perinteinen polttokoverrus
tapahtuu puhaltamalla ruo'on lapi hehkuvia kekaleita. Itsetehty

puulusikka on omistajalleen kaytannollinen perintokalleus.



