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Itku

vapauttaa

Itku pitkiisti ilosta.
Tilla sanonnalla

tuskin on mitiin
karjalaista periii, mutta
onhan siini jotain
lkummallista, etta
karjalaisiin yhdistetiiin
helposti mielikuva
iloisundesta, mutta
sitten my®os itkuvirret.

B Olli Salomaenpia

Vai onko kyseessi kenties
vain saman kolikon kaksi
eri puolta? Jotta voit olla ai-
dosti iloinen ja onnellinen,
sinun tiytyy pystyd koke-
maan myds surua. Voidaan
siis kysyi, etté jos et osaa olla
surullinen tai itke#, osaatko
olla aidosti myos iloinen. Vai
olemmeko tyynen tasapak-
suja ja suljemme molemmat
ddripddt oman elimidmme
ulkopuolelle?

Someron kansalaisopis-
ton luennolla pieni koural-
linen ihmisid pési tutustu-
maan artenomi Minna Ho-
kan johdolla karjalaiseen it-
kuvirsiperinteeseen. Aikojen
myllerryksissi ja Karjalaisen
kansan hajaannuttua ympi-
i Suomea alkuperdinen it-
kuvirsi on pidssyt jo mel-
kein unholaan, mutta uutta
valoa on niikyvissd. Kenties
osittain hieman muuntunee-
na, puhutaan sitten vaikka
energiavollotuksesta tai va-
lituskuoroista. Onneksi pe-
rinteisid itkuvirsid on myds
tallennettu, jotta uudet su-
kupolvet voivat niitd opis-
kella suullisen perinteen jo

iloon

katkettuakin.

Vanhaan aikaan Karja-
lassa oli ammatti-itkijoiti,
jotka kiersiviit tilaisuudesta
toiseen, lihinnd hiisti hau-
tajaisiin. Ja viihdn muustakin
syystd. Ja itkettivdd tdmén
piivin mittapuun mukaan
riitti, monista asioista 16y-
dettiin itkun aiheet. Mones-
ti kyse oli erilaisista siirtymii-
riiteistéd. Hiitéd ja hautajaisia
itkettiin monta péivi.

Kyse lie ollut kurjuu-
den maksimoimisesta, it-
ku on asioiden pohjapiste,
josta voidaan menni vain
ylospiin, Osittain kyse oli
myoskin yhteisollisyydesti,
toisaalta suru on ollut help-
po jakaa, mutta toisaalta on
ollut kyse surun kontrolloi-
misesta, On varmistettu, et-
tei suru ole kasvanut hen-
kilokohtaisella tasolla liian
suureksi.

Hyviin itkijén piti olla it-
sekin paljon karsmyt. Kym-
menen vuoden nilkid antoi
vankan pohjan valittamisel-
le. Ja naisten lajistahan téissid
oli vahvasti kyse. Itkevi mies
ei liene koskaan ollut kovin-
kaan uskottava.

Jotkut saarnaavat posi-
tiivisuutta, Aina ei vain voi
olla iloinen. Surulle ja mur-
heellekin on annettava tilaa.
Itku puhdistaa ja vapauttaa.
Sen jiilkeen voi jilleen suun-
nata kohti parempia ajatuk-
sia ja aikoja. Ja valittamisen
aiheitahan me olemme hy-
vifi keksimiin, miten olisi
tirauttaa pienet itkut vaik-
ka valtion lisdéntyvin ve-
lanoton vuoksi.

Vanhat itkijinaiset lauloivat yleensé ilman mitéiin siestyksid, mutia jotkut saattoivat
kdyttid esimerkilcsi kannelta itsensd siestiimiseen. Ja itkuliina pitiiisi olla hieman isompi.




