Itkulauluperinne kasvaa kolmanteen kukoistukseensa

Mummojen itkuista tuli
nuorten keino hoitaa itseaan

Turun Sanomat, Koski, Huittinen
ERJA HYYTIAINEN

~Metsa, olen sinun. Metsd, annat minun
olla. Metsa, tarvitsemme toisiamme, meisa,
ollaksemme olemassa, metsa.

dni kaikuu kovaa ja levittéytyy hiiskumatto-
man avohakkuualueen péille. Koskelainen
itkulaulaja Minna Holdka joutui sisarustensa
kanssa hakkauttamaan metsiin saadakseen
vanhan talon kaipaamia remonttirahoja. Met-
Sanhmmyhdistyksen mukaan suvun penntometsaan al-
noa sopiva malli oli avohaklkuu, ja se riipi Hokan sydiin-
té.

Auton ratissa alkunsa saanut itku kasvoi lauluksija on
nyt vksi Hokan tekeilld olevan itkulaulu-cd:n kosketta-
vista itkuista. Telstin edetessd Hokka tekee sovun raa-
dellun metsén kanssa. Lapitunkevan voimakas ddni vai-
menee lempeaksi. Hin pyytad metséltd anteeksi julmuut-
ta, jonka rahan rautakoura metsélle aiheutti.

—Metsd, jos ystivisi olla osaan, metsd, kerddn voimaa
omaan osaan, metsi, annan sinun olla, Hokka lihes kuis-
kaa viimeiset sanat. Kuin jatkumona sille, Holcka etsii nyt
keinoja jatkuvan kasvatuksen periaatteella tehtiviidn
metsdnhoitoon.

sista airueista. Héin 1oysi itkulaulut kolmisen vuot-

ia sitten, mutia muutamat olivat ehittineet edelle.
13 vuotta sitten piiviitytnsid pddkaupunkiseudun péivi-
kodeissa iehnyt Pirkko Fihlman lupasi laulaa itkun mie-
hensd kirjoittamaan ukonvakka-ndytelmadn. Itkulaulu-
kokemusta el entuudestaan ollut, mutta Sortavalassa
lapsuuttaan viettdnyt tyitd muisti isodidin tavan hévitd
metsddn. 4

—Kysyin didiltd, missd baba. Aiti sanoi: metsissi itke-
miéssd. Hin itki juopot miehet, poislihteneet pojat. Ja
kun hén wli takaisin, hin ryhtyi pirteéina t6ihin, Fihiman
5anoo.

Itkeminen ei jddnyt kertaan. Fihlmanista tuli itkuvir-
siperinteen elvyttdjd, joka on saanut satoja seuraajia.
Heilld on yhdistys A#neen itkijét ry, omat nettisivut ja
vuodesta 1998 ldhtien sddnnollisesti itkulaulukursseja.
Kursseilla on kdynyt yli 850 suomalaista, parhaillaan
koulutetaan uusia kouluttajia. Yksi heistd on Minna
Hokka.

! ! okka on yksi suomalaisen itkulauluperinteen uu-

kertoo itkulauluista. Kuulijoiksi on saapunut pii-
asiassa mummoikiisid, mutta on joukossa muutama
nuorempikin. Heiddn syddmeensd esimerkkeina esitetyt

P irkko Fihlman istuu Huittisten kirjaston salissa ja

- Onhan i keskusteltu: pitddko olla vanha ja suuret surut,
ettd voi aloittaa itkut. Veihan sitd aloittaa pienistdkin murheis-
ta, niin ei tule suuri potti kannettavaksi, Minna Hokka sanoo
ja puhuu itkuoista hoitavana lauluna.

itku on keino auttaa
ihminen eldman
aikakaudesta toiseen.”

TS/Erfa Hyytisinen
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Pirkko Fihlman uskoo, ettd itkulaulu tunkeutuu syville ihmi-
sen sopukoihin. — Ladkérit ovat sanoneet, ettd kuulo on ihmi-
sen vilmeisin toimiva aisti, Pirkko Fihlman sanoo.
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itkulaulut tuntuvat kayvat erityisen kipedsti. Sama ilmid
on havaittu kursseilla.

Vaikka perinteisesti itkulaulut ovat olleet vanhempien
naisten juttu, nyt niiden pariin hakeutuvat nuoret naiset
ja jopa miehet.

~He tulevat purkamaan omaa pahaa oloaan. Mukana
on eri alojen ammattilaisia - pappeja, sairaanhoitajiz,
lddkdreitd, sosiaalitybntekijbitd — jotka ovat uupuneet
tydssidn, Fihlman sanoo.

méan ddneen oman kipupisteensé. Liikkeelle voi l&h-

ted vain puhumalla, mitédn ei ole tarvinnut kirjoittaa
vios. Toiset kirjoittavat sanat tarkasti paperille. Sanat ovat
usein lempeitd, todellisuutta pehmedmmiksi muokattu-
ja.

—Itkuvirressd sanat ja tunne kohtaavat. Sédveltd voi
venyttiid niin, ettd sanat sopivat siveleen. Taa-da-da-dii-
daa-taa-daa-daa-daa. Itkijélld on tukeva maakosketus,
hiin heijaa hieman itsedfin, nostaa kenties kiiden poskel-
leen. Hoitaa itsediin, Pirkko Fihlman sanoo.

Kuin todistaakseen, ettd itkulaulu onnistuu kenelta
vain, Fihlmanin suustaa karkaa esimerkinomaisesti kuin
pikkutytdltd konsanaan "diti, jalkaan sattuu, sattuy, sat-
tuu, 18in se kiveen, ai kun sattuu”. Sanat tulevat hienoi-
sella nuotilla ja d4nen virissd kuuluu tuska. Siitd se ldh-
tee.

l tkukursseilla Pirkko Fihlman kannustaa jokaista itke-

kuualueen laitaan. Han nydkkad palldan tihed-

ni kasvavaan metsiin, jonka kitkoissd pulppu-
aa kalesi ldhdettd. On Holkka tehnyt niillekin itkun. Sével
on kuin ortodcksien messusta, sanat kertovat ihanasta
vedestd, mutta sanoissa vilahtavat myds saasteet ja rehe-
voityminen.

Hokan laulu todistaa, ettd itkut eivit aina ole surullisia.
Fihlmankin on tehnyt esimerkiksi kasteitkut lapsenlap-
silleen.

~Itku on keino auttaa thminen eldmén aikakaudesta
toiseen, Fihlman sanoo.

Hin viittaa Anna-Liisa Tenhuseen sanoen, ettd Suo-
messa eletdéin itkuvirsien kolmatia aikakautta. Ensim-
miinen sinnitteli kristinuskon levidmisestd huolimatta
1800-luvun alkuun saakka, toinen vaihe koettiin viime
sotien jélkeen evakkopaikoissa naisten itkiessd sotaa ja
kaatuneita.

M inna Hokka tarpoo kumisaappaissaan avohak-

haditkut, kuolinitkut, sotaanldhtditkut ja omat eli
tilapda-itkut. Kolmas aikakausi muutti nelikon.
Nyky-Suomessa sotaanldhtgitkut ovat painumassa pin-
nan alle, pddtdsn nostaa huoli luonnosta. Fihlmanin
Maaemo-itkuvirttd kuunnellaan niirnbergildisessd muse-
ossa taukoamatia, Hokan luontoaiheisista itkuista on
tulossa levy.
-Kylld siind tulee tippa silméén, kun metsassa laulan
ja ajattelen jokaisen puun kuulijana. Minna Hokka sa-
noo.

P erinteiset itluvirret jakautuvat neljidn ryvhmiin, on



