Ainen parantava voima

MAARIA Via-Akatemian ylei-
sotilaisuudessa Maarian Myl-
lyojalla Ruusuportissa etsittiin
keinoja edistid omaa ja toisten
hyvinvointia d4nen avulla. Pa-
rantavina elementteind tapah-
tumaan osallistuivat aurinkoi-
nen sid, lempeésti puhaltavat
tuulet ja Myllyojan pihapiirin
ja Kukonmien luonto. Tilai-
suuden ohjaajat Tuula Riski
ja Minna Hokka ovat saaneet
oppia tdman alan tunnetuim-
milta guruilta Mikael Schir-
meriltd ja Jarkko Aallon-
loiskeelta. Molemmat ovat
vakuuttuneita luonnondédnien
parantavasta voimasta ja siitd,
etta varsinkin esiditimme ovat
olleet taitavia tidmin alueen
hyédyntimisessi. Ohjaajat ha-
luavat omalta osaltaan edistda
tietoa, vuorovaikutusta ja vir-
tausta oman itsen, toisten se-
ki luonnon ja menneiden su-
kupolvien vililld.

Tuula Riski muistutti mie-
leen, ettd ihmisen elimistd pi-
t3d sisalliéin suuren médrin
vettd, joka vardhtelee ddnen
vaikutuksesta. Hektisessa
maailmassa on hyvé vililla et-
sid rauhaa ja tasapainoa luon-
nosta. Monasti ajatellaan, ettd
pitid osata laulaa voidakseen
kiyttaa 4dntaan monipuoli-
sesti muuhunkin kuin puhu-
miseen. Niin ei ole, vaan it-
seddn ja muita voi parantaa
silld danelld, jonka luonnos-
taan omistaa. Usein myds pe-
latddn esittad ita kuin sa-
lonkikelpoisia . Vililld on
hyva pidstad irti tukahdutettu-
ja ja torjuttuja tunteita lauluna,
huokauksina, itkuna, huutoina
tai valituksina.

Tadmin ovat osanneet esidi-
timme tehda, mistd laaja itku-
lauluperinteemme kertoo. Kai-
puu ilmaistiin myds lauluilla ja
lapset nukutettiin tuutulauluil-
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konméen muinaisldhteella.

la. Naiset karkoittivat metsin
petoja ja kyykadrmeiti piha-
piiristé erilaisilla hellittelyru-
noilla toisin kuin miehet. Esi-
merkkin téistd on Otsonen, iso
omena.

Naisten maailmassa on
muinoin ollut paljon kielletty-
jd tunteita, asioita ja tekoja, joi-
ta on pitinyt havetd ja torjua.
Ilon ja innostuksen tunteita-
kaan ei saanut ilmaista puhu-
mattakaan kielletystd rakkau-
desta. Myds nykyihmisen on
hyva vililla antaa tunteiden
virrata vapaasti, pidstdd irti,
antaa palaa, huutaa, leikkid ja
olla ainakin joskus muutakin
kuin jdrkevi. Esiditimme eivit
aina omana elinaikanaan saa-
neet ymmérrystd tai aantin-
sd kuuluviin. Laulujen ja loru-
jen kautta me olemme saaneet

tuntumaa heidin iloistaan ja
suruistaan.

Tuula Riski ohjasi oman it-
sensd hoitamiseen laulaen vo-
kaaleilla, joilla kullakin on
oma tehtiviinsd ihmisen seit-
semin energiakeskuksen,
chakran hoitamisessa. A-dan-
teestd on hyvi aloittaa, silld sen
avulla voidaan hoitaa sydin-
td ja mieltd. Esiditimme hoi
vat alitajuisesti omaa mieltian
muun muassa karjan kutsu-
mahuudoilla ja tuutulauluilla.
Tilld hetkelld maailma tuntuu
elivin jonkinlaisessa muutos-
tilanteessa ja energioita on pal-
jon liikkeelld. Tarvitaan rau-
hoittumista, puhdistusta, irti
padstimisti, ~maadoittumis-
ta ja tasapainon hakemista.
Tuula toimi esilaulajana voi-
makkaalla, valilli syvilld ja

ikko Minna Hokka soitti Ku-

heledlld danellidin. Nain kiy-
tiin lapi kaikki seitseman ener-
giakeskusta. Lisaksi kivimme
ldpi puhdistus- ja maadoitus-
prosessin, silld keho virzhtelee
paremmin silloin, kun péi ei
ole tiysin tukossa. Téhén pro-
sessiin osallistuivat my6s Myl-
lyojan pihapiirin luonto. Mus-
tarastas lauloi mestarillisen
soolon ja fasaani pani vield pa-
remmaksi toréyttien ilmoille
mahtavan fanfaarin, Kapytik-
ka kurkisteli uteliaana vaahte-
rapuun oksien lomasta, joka
puolestaan tuulen voimasta ti-
putteli vaaleanvihreitid hentoja
kukkiaan syliimme.
Perinnemuusikko Min-
na Hokka saapui Kukonmd-
en muinaislihteelle toisesta ti-
laisuudesta kuin metsénneito

tuchivirsut jaloissaan ja tuohi-
kontti olallaan. Ensi t8ikseen
hin kaivoi kontistaan esiin kel-
taisia huopia, jotka tarjosivat
pehmeit istuinsijat sammal-
mittdiden paalli. Seuraavak-
si hin otti esiin soittimensa,
jotka kaikki olivat itse raken-
nettuja  luomutuotteita. Mi-
tadn tehdasvalmisteista inst-
rumenttia ei ollut mukana.
Oli kanteletta, pukinsarvea,
olki-, ruoko- ja soropillid ja
Karjalainen klarinetti, joka oli
valmistettu pukinsarvesta ja
tuohesta. Kierritystd edusti
Karuzapilli, joka oli valmistet-
tu ilmapallon retaleesta ja lan-
karullasta ja joka parhaiten so-
pii vapun juhlintaan. Minna
kertoi tapaavansa kollegoitaan
Sarvisymposiumissa ja Pillipii-
villd. Minnan soittaessa tuttu-
ja lauluja, muut tapailivat lau-
laen Kalliolle, kukkulalle, Tein
mind pillin pajupuusta, Piip-
polan vaarilla oli talo ja Jos sais
kerran reissullansa. Minnan it-
se sdveltimi ja sanoittama oli
laulu vuchesta, joka halusi kii-
peilld vuoristossa. Samaa lin-
jaa edustivat omakohtaiseen
eldytymiseen perustuvat laulut
lehmain ja hevosen maailmasta
asiaankuuluvine ammumisi-
neen ja hirnahteluineen. Hie-
man haikeampaa tasoa edus-
ti isodidin muistoksi syntynyt
Joutsenlaulu. Lopuksi asetet-
tiin iso keltainen huopa ta-
saiselle maalle ja katseltiin ja
kuunneltiin makuuasennosta
korkeiden honkien huminaa ja
sinistd taivasta niiden valistd ja
nautittiin lintujen liverrykses-
td. Tdssd rentoutuneessa tilas-
sa oli lupa paastaa omakin ddni
virtaamaan vapaasti ja rennos-
ti.
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